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認知・⾏動 運動・感覚 健康・⽣活 ⾔語・コミュニケーション ⼈間性・社会性
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話しの中でポイントとなるこ
とを意識して聞き取る

場⾯に応じた⾏動を考えよう

空間認知能⼒の向上。どんな
形があるのかの認知⼒アップ

質問や応答をお互いに⾏う中
で、相⼿を知り他の⼈に紹介
する

相⼿の気持ちを考えて⾏動が
できるようになる

物の⾦額を把握や計算をし
て、お買い物ができるように

なる。

良い⾔葉を⾒つけよう

物や⼈を数えて数字を理解す
る。

⾵邪やインフルエンザの予防
を学ぶ

状況を理解して、相⼿の気持
ちを読み取る

相⼿の気持ちを考えて話せる
ようになる

内容

ねら
い
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・靴の脱ぎ履き練習（正しい
向きに揃えるまでを教える）
・ハンカチやタオルの使い⽅
（汗を拭く、清潔を保つ習

慣）
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内容

ねらい

体幹トレーニング①(10分) 意識して聞こう︕○✕クイ
ズ︕

こんな時どうする︖

重なった図形 柔軟トレーニング① 他⼰紹介スピーチをしよう︕ こんな時どうする︖②

体幹トレーニング②(12分) お⾦を使ってお買い物をしよ
う

ふわふわ⾔葉を⾒つけよう

数を数えよう︕ 柔軟トレーニング② 衛⽣習慣の指導 いろんな場⾯で考える︕どん
な気持ちか考えよう

ふわふわ⾔葉とちくちく⾔葉

体幹トレーニング③(10分) ⾝だしなみの指導

お⾵呂の⼊り⽅

⻭磨きをしよう

連想ゲーム ありがとう・ごめんね名⼈

お⾦の使い⽅ ⾃分から声をかけて︕共通点集
まれゲーム

姿勢が良くなる、運動能⼒が向
上、バランス感覚が良くなる、
集中⼒が⾼まる。

お⾵呂の⼊り⽅を学ぼう

内容

ねらい 柔軟性を⾼める、怪我の予防、
姿勢の改善、集中⼒の向上、運
動パフォーマンスの向上

⾍⻭の予防、正しい⻭の磨き⽅
を覚える

内容

ねらい ヒントをもとに連想されるもの
を考え、想像⼒を⾼めるように

なる。

姿勢が良くなる、運動能⼒が向
上、バランス感覚が良くなる、
集中⼒が⾼まる。

場⾯に合わせて気持ちよくあり
がとう、ごめんねが⾔えるよう
にする

内容

ねらい 柔軟性を⾼める、怪我の予防、
姿勢の改善、集中⼒の向上、運
動パフォーマンスの向上

物の⾦額を把握や計算をして、
お買い物ができるようになる。

姿勢が良くなる、運動能⼒が向
上、バランス感覚が良くなる、
集中⼒が⾼まる。

お友だちに⾃分から話しかけて
先⽣が出したお題の答えが同じ
⼈を⾒つける


